l.es recettes du

LE PoTAGER

| BT/ T

RATATOUILLE
DU SOLEIL :

. 2 tomates

. 2 courgettes

- 1 branche de céléri
- 5 gousses dail

- sel / poivre

. 2 feuilles de Laurier
- thym

- huile de d'olive

PREPARATION :

1/ Nettoyez et coupez en gros cubes tous les
légumes (sauf céleri, ail).

2/ Dans une poele faire revenir les légumes sépa-
rément, avec de I'huile d'olive environ 5 minutes
pour garder le croquant. Les mettre au fur et a
mesure dans une cocotte.

3/ Dans la cocotte y ajouter le céleri coupé en
cubes, les 5 gousses d'ail, le sel, le poivre, le
laurier et le thym.

4/ Bien mélanger et faire cuire a feu doux 20
minutes.

Note

Vous pouvez agrémenter avec d’autres légumes
de votre choix.




